
Το άρθρο εξετάζει τις περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις του τουρισμού, αναλύοντας μελέτες που 
αξιολογούν το υδατικό, ανθρακικό και οικολογικό του 
αποτύπωμα. Η έρευνα αναδεικνύει ότι ο τουρισμός 
ασκεί σημαντικές πιέσεις στο περιβάλλον, κυρίως 
μέσω της διαμονής, της διατροφής, των 
δραστηριοτήτων αναψυχής και των μεταφορών.
Η εργασία εντοπίζει ασυνέπειες στη διαθεσιμότητα 
των δεδομένων και στις μεθοδολογικές 
προσεγγίσεις, γεγονός που καθιστά δύσκολες τις 
συγκρίσεις. Παρ’ όλα αυτά, προσδιορίζει τις 
μεταφορές και την παραγωγή τροφίμων ως τους 
κύριους παράγοντες περιβαλλοντικών 
επιβαρύνσεων. Η μελέτη εξετάζει επίσης τις 
διαφοροποιήσεις στις περιβαλλοντικές επιπτώσεις 
ανάλογα με τον τύπο τουριστικής εμπειρίας (υψηλής, 
μεσαίας και χαμηλής έντασης), καθώς και τη 
δυσανάλογη επίδραση των τουριστών σε σχέση με 
τον τοπικό πληθυσμό.
Οι συγγραφείς υποστηρίζουν την ανάγκη για 
τυποποιημένες μεθοδολογίες, προκειμένου να 
βελτιωθεί η αξιολόγηση της βιωσιμότητας στον 
τομέα του τουρισμού.
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